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Husk, når I beder, så gælder det ikke
om at så mange som muligt ser på.
Bed i det stille og undgå de blikke,
hyklerne altid forsøger at få.

Fattige trænger til hjælp og til støtte,
hjælp dem, men gør det helst skjult og diskret.
Hjælpen skal gives, fordi den skal nytte –
ikke fordi dine gaver bli’r set.

Og når I faster, så gør det usynligt,
ellers det bliver til glat hykleri.
Husk, for din Far er det hele jo synligt,
og han vil lønne dig godt. Du bli’r fri!


