
Næstekærlighed 
 

Melodi: Fyldt af blomster blusser æbletræets gren 

 

1. Mange vil så gerne hjælpe, hvor de kan, 

men hvad kan man gøre bare ene mand? 

Man kan gribe ånden, 

følge en devise 

om at hjælpe med. 

Man kan lade hånden 

række ud og vise 

al sin hjælpsomhed. 

 

2. Hånden kan man bruge til at gi’ et klem 

eller måske stille kaffekopper frem. 

Gi’ en hånd, der støtter, 

peger frem og leder 

til den gode vej. 

Vise at det nytter, 

hvis man bare beder: 

”Vil du hjælpe mig?” 

 

3. Ørerne kan bruges til at lytte med, 

prøve at forstå det fra en andens sted. 

Hvis de andre løber, 

er det godt at vide, 

hjælpen den er her. 

Ordene de røber, 

om man kom i tide, 

inden mere sker. 

 

4. Øjnene kan se et menneske i nød, 

se hvis livet nærmer sig den mørke død. 

Hvad kan man dog gøre, 

hvordan kan man gavne, 

er der mulighed? 

Tænk det dog lidt større! 

Hvad vil man mon savne? 

Næstekærlighed. 

 

5. Hjertet viser vejen til et bedre liv. 

Tag og del lidt mere ud og bare giv! 

Den, der mister modet 

og er ved at græde, 

mærker, hvad der sker. 

Smil og løft nu ho’det. 

Giv lidt mere glæde. 

Sig: ”Jeg er jo her!” 


