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Jeg råber til dig, Herre, for nu er jeg i nød,
jeg råber til dig fra de dødes rige.
Tre dage og tre nætter – helt uden vand og brød –
jeg må ha’ hjælp og hør, hvad jeg vil sige:
Du kasted’ mig i havet, lige ud i havets skød,
jeg følte mig fortabt på vej til ussel druknedød.
Alt blev ganske sort.
Var jeg nu jaget bort?
Var jordens porte nu for altid lukket i for mig?
Jeg må ha’ hjælp fra Herren! Hør, nu råber jeg til dig!

Jeg lå omtrent i graven, og livet ebbed’ ud,
men husked’ så at bede til dig, Herre.
Jeg ved jo, frelsen kommer fra dig som livets Gud,
og jeg vil være tro mod dig, min Herre.
Jeg svigter ikke dine bud og ordrer denne gang.
Jeg ofrer til dig, Herre, ved at synge takkesang.
Nej, jeg svigter ej,
men du må redde mig,
hvis jeg skal gå til Nineve og råbe dine bud.
Jeg gør, hvad du befaler, du min Herre og min Gud!
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